
Site

 Bellevue

Serious Game : Simulation d’Entretien	

Vendredi 16    9h-11h

Mercredi 14    9h30-12h
Site

Saint-Herblain 

Sillon

Lundi 19 	      9h-11h30

Du 19 au 23 mai

Lundi 19 	     13h45-16h30

Lundi 26	 13h45-16h30

Mardi 27	 14h-16h30

Identifiez vos compétences
Affinez votre CV et mettez en évidence vos  
compétences clés pour votre métier grâce à l’analyse 
de toutes vos expériences (professionnelles et extra 
professionnelles).

Comprendre le fonctionnement d’un entretien, se 
poser les bonnes questions et se préparer. 

Un CV efficace et attrayant 

Prendre conscience de l’importance de la forme, 
qu’il est important que celui-ci vous plaise avant tout 
car il n’y a pas un CV mais des CV !

Pole-emploi.fr 
Créer comprendre et/ou utiliser son espace emploi.
 

Bourse à l’emploi
Capter et postuler en direct aux offres d’emploi.

Mardi 20	       14h-16h

Serious Game : Simulation d’Entretien	

Comprendre le fonctionnement d’un entretien, se 
poser les bonnes questions et se préparer. 

Site

Dervallières

Pole-emploi.fr 
Créer, comprendre et/ou utiliser son espace emploi.

Bourse à l’emploi
Capter et postuler en direct aux offres d’emploi.

Simulation d’entretien
Des professionnels vous conseillent pour vos en-
tretiens de recrutement- par le club d’entreprise 
Escalade.

Mercredi 28 13h30-16h30
Atelier look 

Valoriser son image grâce à une conseillère en image 
et grâce aux conseils d’esthéticiennes: colorimétrie, 
morphostyle, maquillage, soins du visage.

Site

Saint-Herblain 

Sillon

Site

 Bellevue

Site

 Bellevue

Site

 Bellevue

Site
 Bellevue

Mercredi 4      14h-16h30

Lundi 2 	 14h-16h30
5 minutes pour convaincre
Préparez vos entretiens efficacement.

Mardi 3	 14h-16h30
Site

Saint Herblain 

Sillon

Mardi 3	 14h-16h30
Préparer son jobdating
Organiser sa participation au jobdating et préparer 
ses entretiens.

Site

Saint Herblain 

Sillon

Simulation d’entretien
Des professionnels vous conseillent pour vos entre-
tiens de recrutement.

Simulation d’entretien
Des professionnels vous conseillent pour vos en-
tretiens de recrutement- par le club d’entreprise 
Escalade.

Du 12 au 16 mai 3 ateliers pour réussir son entretien !

Mardi 20	       9h-12h

Soyons actifs  

Dynamiser et organiser sa recherche d’emploi : le 
projet professionnel, le CV, la lettre de motiva-
tion, les différents types de candidatures ...
	

Vendredi 23     9h-11h

Vendredi 23    13h30-16h30

1, 2, 3, Présentez-vous !  
Améliorer votre présentation et votre com-
munication, mettez en avant vos atouts pour 
réussir votre participation au jobdating.

1, 2, 3, Préparez-vous ! 
Organiser sa participation au jobdating et pré-
parer ses entretiens : comprendre les enjeux 
des recruteurs et préparer les questions de 
l’entretien d’embauche.

!

Mardi 20	       9h-12h

1, 2, 3, Valorisez-vous !
 

Comprendre vos atouts et agir pour améliorer 
vos compétences relationnelles et profession-
nelles.

sessions d’1h  pour chaque atelier

Mardi 20	       9h-12h

Vendredi 23    9h-12h30
La lettre de motivation
Comprendre les objectifs et les attendus de la 
lettre de motivation ; maîtriser les codes de mise 
en page.

Product box : Atelier créatif

Booster sa préparation aux entretiens en dévelop-
pant sa capacité à se mettre en valeur, apprendre 
à identifier ses qualités et ses points forts par un 
atelier créatif.
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 Bellevue

Site

 Bellevue

Site

 Bellevue

Site

 Bellevue

Site

 Bellevue

Site

Saint-Herblain 

Sillon

Du 26 au 30 mai

Du 2 au 6 juin



Job Dating : 5 juin 2014 
Place à l’emploi à l’Ouest 

www.pole-emploi.fr en région Pays de La Loirewww.maisondelemploi.org

Place à l’emploi
 de 9h30 à 16h30  

Rencontrer des entreprises 

qui recrutent 

Du 14 mai au 4 juin

Venez participer aux ateliers :

Optimiser votre CV

Préparer votre Entretien

Valoriser votre Image

Renseignements et inscription : 

Pôle emploi Chantenay

20 bd de Chevreul

44100 NANTES

Pôle emploi Saint Herblain

2 chemin du Vigneau

Le Pas Vermaud

44804 SAINT HERBLAIN 

Maison de l’emploi

Site Bellevue :

02 51 80 41 51

Site Dervallières :

02 28 03 58 00

Site Sillon : 

02 40 63 55 49   

5 juin 2014

Job dati ng

Salle du Vigneau

Boulevard Salvador Allende 

à Saint-Herblain

Venez rencontrer des entreprises

qui recrutent. Di�érents secteurs 

d’activité représentés : propreté,

services à la personne, commerce,

BTP ...

Accès : Tram 1 - Arrêt Frachon

Pour vous préparer

Partenaires : 

et

Inscription et renseignements :

Maison de l'emploi site Bellevue
46, boulevard Jean Moulin - Nantes

02 51 80 41 51
Maison de l'emploi site Dervallières

Pôle Daniel Asseray,  
8 rue Henry Matisse - Nantes

02 28 03 58 00

Maison de l'emploi site Sillon
5 bis avenue de l'Angevinière -  

Saint Herblain

02 40 63 55 49

Pôle emploi  
Chantenay
20 bd de Chevreul,  
Nantes

Pôle emploi  
Saint Herblain
2 chemin du Vigneau
Le Pas Vermaud,  
St Herblain

Renseignements et inscription :

Maison de l’emploi
Site Bellevue, 
46 boulevard Jean Moulin, 
Nantes
02 51 80 41 51

Site Dervallières,
Pôle Daniel Asseray, 
8 rue Henri Matisse, 
Nantes
02 28 03 58 00

Site Sillon
5 bis avenue de l’Angevinière, 
Nantes
02 40 63 55 49

de 9h30 à 16h30 
Gymnase du Vigneau

Boulevard Salvador Allende  
à Saint Herblain

Entrée libre  
Accès : Tram 1 Arrêt Frachon

Stand Mobilité géographique
Retrouvez toutes les informations concernant les 
déplacements professionnels et trouver des solu-

tions qui vous correspondent.

Emploi et discriminations
Recrutements, stages...la loi impose l'égalité de 

traitement pour tout(e) candidat(e).  
Venez-vous informer sur vos droits : 
première étape pour se prémunir 

contre les discriminations.

Venez rencontrer des entreprises des secteurs 
BTP, services à la personne, 

propreté, commerce, ...  
Des offres d'emploi vous seront proposées 

ainsi que des services : 

Job Dating  
Place à l’emploi à l’Ouest 2014 

5 juin 2014

Apportez votre CV actualisé !


